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ความเป็นมาของบุคคลคลังปัญญา 

 นวดแผนไทย คือ การนวดชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นศาสตร์บ าบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผน

ไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง การอบ และประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยทั่วไปใน

ชื่อ “นวดแผนโบราณ” ซึ่งไม่ใช่เพื่อรักษาความเจ็บปวดเท่านั้น แต่ยังดีต่อสุขภาพ และสามารถรักษาโรค 

เพราะการนวดจะส่งผลโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจ โดยอาศัยการสัมผัสอย่างมีศิลปะ  

การนวดนับเป็นส่วนส าคัญของการแพทย์แผนไทย กล่าวกันว่าภูมิปัญญาการนวดพ้ืนบ้านไทยนั้นสืบ

ทอดกันมาช้านาน เริ่มขึ้นจากภายในครอบครัว ภรรยานวดให้สามี ลูกหลานนวดให้พ่อ แม่ หรือปู่ ย่า ตา ยาย 

มีการใช้มือ ศอก เข่า และเท้า นวดให้กันหรือนวดตนเอง ต่อมาจึงมีการคิดอุปกรณ์ในการนวดเพ่ือช่วยให้ใช้

น้ าหนักได้มากขึ้น เช่น กะลา เบี้ย ไม้กดหลัง นมสาวหรือนมไม้ รวมถึงการใช้ลูกประคบและอบสมุนไพรเพื่อ

อาศัยความร้อนจากไอน้ าร้อนหรือสมุนไพรช่วยในการบ าบัดอาการจากการนวดเพ่ือช่วยเหลือคนในครอบครัว 

ได้พัฒนาจนเกิดความช านาญเป็นที่รู้จักในแวดวงเพ่ือนบ้านและคนในชุมชน กระทั่งกลายเป็นอาชีพหมอนวด

ในที่สุด 
 

จุดเด่นของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 นางสาวอาซีเยาะ  บือแนได้รับการสืบทอดจากรุ่นปู่ย่าตายาย สู่รุ่นพ่อ ตกมารุ่นลูก นอกเหนือจากการ
นวดแผนไทยแล้ว สามารถรักษาโรค มีวิธีการตอกเส้นโดยใช้ภูมิปัญญาจากไม้แกะสลัก ได้รับความรู้การน า
สมุนไพรมาใช้คู่กับการนวดและบรรเทาอาการต่าง ๆ และไม่มีการคิดค่าใช้จ่าย แต่จะให้จ่ายค่าตอบแทนเป็น
ค่าครูใส่ขันตอบแทน 



  

รายละเอียดของภูมิปัญญาท้องถิ่น ( ลักษณะภูมิปัญญา/รูปแบบ/ วิธีการเทคนิคที่ใช้/ภาพถ่ายประกอบ/พัฒนาการ

ของผลิตภัณฑ์ หรือผลงาน/กระบวนการสร้างภูมิปัญญา/ลักษณะการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นฯลฯ) 

นางสาวอาซีเยาะ  บือแนได้รับความรู้ด้านการนวดโบราณจากบรรพบุรุษ และการเรียนรู้ด้านสมุนไพร
ใช้ศาสตร์ความรู้แบบโบราณ  เรียนรู้กายภาพทางร่างกาย  รู้จัก การท างานของร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง  ๔ 
ที่ส าคัญคือ  ดิน น้ า ลม ไฟ วัสดุอุปกรณ์ไม่ได้มีอะไรมาก  เพียงต้องการสถานที่ท าการรักษาที่โปร่ง  อากาศ
ถ่ายเทและไม่ลับตาผู้คน เพ่ือหลีกเลี่ยงภาพลักษณ์ไม่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

รูปแบบและลักษณะการถ่ายทอด การประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ที่สะท้อนความน่าเชื่อถือ

การยอมรับผ่านบุคคล/ชุมชน/องค์กร/ใบประกาศ/การจดทะเบียนลิขสิทธ์/สื่อดิจิทัล/เอกสารเผยแพร่ แผ่นพับ คลิป 
VDO) 
 

ยังไม่มีการเผยแพร/่ใช้เฉพาะบุคคล  เคยเผยแพร่เฉพาะในชุมชน 
มีการเผยแพร่ผ่านสื่อมวลชนและสื่ออ่ืนอย่างแพร่หลาย 
การดูงานจากบุคคลภายนอก  จ านวน...........ครั้ง จ านวน.................คน  
มีการน าไปใช้   ในพ้ืนที่..................คน นอกพ้ืนที.่.............คน  
อ่ืนๆระบุ 
ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาให้เป็นนวัตกรรม คุณค่า(มูลค่า)และความ
ภาคภูมิใจ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น/นวัตกรรมที่คิดค้นข้ึนมาใหม่ 
ภูมิปัญญาดั้งเดิมได้รับการถ่ายทอดมาจาก 
 เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมที่มีอยู่ในท้องถิ่นและได้รับการอนุรักษ์ พัฒนาต่อยอดโดยชุมชน  
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้พัฒนาและต่อยอด 
 แบบเดิมคือ  
 นางสาวอาซีเยาะ  บือแน ได้รับความรู้การแนวจากบรรพบุรุษ รักษาคนด้วยความเป็นหมอ มิได้หวัง
ผลตอบแทนมากมาย นวดตามความช านาญและความรู้ที่ยังคงอนุรักษ์ไว้ 
  การพัฒนาต่อยอด คือ ในปัจจุบันการแนวแผนต่าง ๆ ได้เกิดข้ึน แต่นางสาวอาซีเยาะ ยังคงรักษาแบบ

ดังเดิม เพียงแต่ได้ยกระดับขึ้นทะเบียนให้ถูกต้องตามกฎหมาย และขอใบรับรองในการรักษาต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ถ่ายภาพบุคคลและอุปกรณ์/เครื่องมือ/สิ่งประดิษฐ์ (ชิ้นงานหรือผลงาน) 
 
 
 

ชื่อ-สกุล ผู้บันทึกข้อมูล..................นางแวนูรีตา  บูงอ.............เบอร์โทรศัพท์ ๐๘2-8293549 

หน่วยงาน/สถานศึกษา องค์การบริหารส่วนต าบลกอล า 

วันที่บันทึกข้อมูล ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖1 

  

………………………………………………………….. 


